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CALENDARUL UNIVERSITAR

Anul Activitati didactice Sesiuni de examene Stagii de Vacante
de practica
studii
Sem. 1 Sem. 2 larna Vara Saptamani larna Primavara Vara
| 01.09-15.12 23.01-15.05 16.12-21.01 16.05-04.06 - 31.12-13.01 01.05-07.05 05.06-31.08
(15 saptamani) | (15saptamani) (3 saptamani) | (3 saptaméni) (2 saptamani)| (1saptdmana) (13 saptamani)
I 01.09-15.12 23.01-15.05 16.12-21.01 16.05-04.06 08.09-15.10 31.12-13.01 01.05-07.05
(15 saptamani) | (15saptamani) | (3 sdptdméni) | (3 sdptdmani) | (5 sdptdmani) | (2sdptamani) | (1 siptdmana)
23.01 - 15.05
(15 aptdmani)
Planul procesului de studii pe semestre/ani de studii
Anul I, semestrul 1
Numir de ore pe
Cod Denumirea unititii de Total ore tipuri de Forma Nr.
curs/modulului activitati de credi
Total Contact | Studiu evaluare te
direct individual | C S L/P
F 01 O.01 | Epistemologia si metodologia 150 40 110 20 |12 |8 E 5
cercetarii
F 01 O.02 | Bazele teoretico-metodologice 150 40 110 20 |14 |6 E 5
ale invatdmantului de cultura
fizica
F 01 O.03 | Teoria invatarii actiunilor 150 40 110 20 112 |8 E 5
motrice
F 01 O.04 | Acmeologia si deontologia 150 40 110 20 |14 |6 E 5
activitatii profesionale
F 01 O.05 | Bazele teoretico-metodologice 150 40 110 20 |12 |8 E 5
ale culturii fizice recreative si
de recuperare
S010.06 | Cultura fizica adaptiva 150 40 110 16 |12 |12 E 5
Total semestrul 1 900 240 660 30
Anul 1, semestrul 2
Numair de ore pe
Total ore tipuri de Forma Nr.
Cod Denumirea unitaitii de activitati de credi
curs/modulului Total Contact | Studiu evaluare te
direct Individu | C S L/P
al
F 02 O.07 | Comunicarea profesionala 150 40 110 20 112 |8 E 5
stiintifica
S 02 0.08 | Bazele metodologice ale 150 40 110 16 |12 |12 E 5
proiectarii activitatilor de
cultura fizica
S02 A.09 | Abordari inovationale ale 10 |6 4
culturii fizice pentru diverse 150 40 110 E 5
categorii de populatie. 10 |6 4
S02 A.10 | Bazele teoretico-metodologice
ale culturii fizice profesional
aplicative.




S 02 A.11 | Tehnologii informationale in 150 40 110 8 6 6 E 5
cercetarea stiintifica.
S02 A. 12 | Psihologia educatiei fizice si 8 6 6
sportului
S02 A. 13 | Asigurarea stintifico- 150 40 110 16 |12 |12 E 5
metodologica a activitatii
spotive
S02 A.14 | Constructia si dezvoltarea 150 40 110 16 |12 |12 E 5
sportului pentru toti
Total semestrul 2 900 240 660 30
Total ore pentru anul | 1800 480 1320 60
Anul 11, semestrul 3
Total ore Numir de ore pe
tipuri de activititi | Forma Nr.
Cod Denumirea unititii de Total Contact Studiu de cedite
curs/modulului direct individu | C S L/P | evalua
al re
F 03 O.15 | Constructii curriculare ale 150 40 110 20 12 8 E 5
invatamantului de cultura
fizica
F 03 O.16 | Controlul pedagogic si 150 40 110 20 12 8 E 5
metrologic in domeniul culturii
fizice
F 03 O.17 | Constructia si dezvoltarea 150 40 110 20 12 8 E 5
sportului paralimpic
S 03 A.18 | Psihofiziodiagnostica 150 40 110 8 6 6 E 5
S 03 A.19 | Metode si tehnici de cercetare
a activitatilor de cultura fizica 8 6 6
in sistemul de invatamant
S030. Practica de specialitate 300 70 230 E 10
20
Total semestrul 3 900 230 670 30
Anul 11, semestrul 4
Cod Denumirea unititii de curs Total Total ore Forma de Nr.
Contact | Studiu evaluare Credite
direct Individual
S04 0.21 | Practica de cercetare/ elaborarea tezei | 900 210 690 E 30
de master
Total ore pentru anul 1l 1800 420 1380 60
Total ore program de master 3600 840 2760 120




Unitati de curs la libera alegere

Total Total ore Numiir de ore Forma | Nr.
Denumirea unititii de curs pe tipuri de de Credite
activitati evaluare
Contact | Studiu
direct | individual | C S L/
P
Limba straina 150 40 110 20 |12 |8 E 5
Educatia fizicd incluziva 150 40 110 16 |8 8 E 5
Fundamente teoretico-metodologice 150 40 110 20 |12 |8 E 5
ale sportului de performanta
Ponderea componentelor Planului de invitamint (%0)
Unititi de curs/module fundamentale (F) 38
Unititi de curs de specialitate/module (S) 29
Stagiu de practica 8
Teza de Master 25
Stagiu de practica
Nr. sint Nr. de
Stagii de practici Sem. - Sapt. Perioada Credit
e
Practica de specialitate i 5/(70/230) | septembrie-octombrie 10
Practica de cercetare/elaborarea tezei de master v 15/900 lanuarie-mai 30
Sustinerea tezei de master
Nr. Proba Perioada

1. | Teza de master

iunie




NOTA EXPLICATIVA
Profilul specialitatii

» TEORIA SI METODOLOGIA CULTURII FIZICE,,

CONCEPTIA FORMARII SPECIALISTULUI

Scop

Formarea si dezvoltarea unui sistem de competente generale si specifice, care asigura
pregatirea profesional-stiintifica si metodica a absolventului pentru toate subsistemele culturii fizice
(educatia fizica de baza, sport, recreatie, recuperare), capabil de a monitoriza, planifica, proiecta,
realiza si de a evalua eficacitatea si calitatea activitatilor de cultura fizicd in contextul abordarilor

stiintifice.

Caracteristici

Domeniile de studii /
Disciplinele de baza

Pregatire in domeniul stiintelor fundamentale

Epistemologia si metodologia cercetarii

Bazele teoretico-metodologice ale invatamantului de cultura fizica
Teoria invatarii actiunilor motrice

Acmeologia si deontologia activitatii profesionale

Comunicarea profesionala stiintifica

Bazale teoretico-metodologice ale culturii fizice recreative si de
recuperare

Constructii curriculare ale invatamantului de cultura fizica
Controlul pedagogic si metrologic in domeniul culturii fizice
Constructia si dezvoltarea sportului paralimpic

Pregatire stiintifica de specialitate (obligatorii si optionale)

Tehnologii informationale in cercetarea stiintifica

Bazele teoretico-metodologice ale culturii fizice profesional
aplicative

Metode si tehnici de cercetare a activitdtilor de culturd fizica in
sistemul de Tnvatamant

Asigurarea stiintifico-metodologica a activitatii sportive

Abordari inovationale ale culturii fizice pentru diverse categorii de
populatie

Psihofiziodiagnostica

Psihologia educatiei fizice si sportului

Constructia si dezvoltarea sportului pentru toti

Bazele metodologice ale proiectarii activitatilor de cultura fizica
Cultura fizica adaptiva

Stagiu de practica

Teza de masterat

Subiecte
generale/speciale

Formarea profesionald in domeniul educatiei fizice si sportului, formarea
competentilor integrale de cercetare stiintifica

Orientarea formarii

Programul de studii este orientat spre pregatirea profesionala a
specialistilor in domeniul culturii fizice (educatie fizica, sport, recreatie si
reabilitare) pentru activitdtile de cercetare stiintificd si este axat pe
studierea unor cursuri generale si specifice cu aplicatii practice.

Caracteristici

Programul include componenta de formare a competentei integrale de




distinctive

cercetare stiintificd in domeniul culturii fizice si se propune absolventilor
facultatilor de educatie fizica, sport, kinetoterapie si recreatie, in limba
romand, pentru forma de studii cu/fara frecventa

Angajabilitate si formare ulterioara

Posibilitati de
angajare

Tipul ocupatiei : Asistent universitar (codul ocupatiei - 231001)
Lector universitar ( codul ocupatiei - 231003)

Lector superior universitar (codul ocupatiei - 231004)

Profesor in invatamantul liceal, postliceal (codul ocupatiei - 233002)
Cercetator stiintific stagiar in invatamant (codul educatiei - 235102)
Inspector institutii de invatamant superior (codul educatiei — 235103)
Inspector scoli (codul ocupatiei - 235106)

Metodist (codul ocupatiei - 235107)

Metodist institutii extrascolare (codul ocupatiei - 235110)

Cadrul didactic de sprijin (codul ocupatiei - 235201)

Instructor metodist organizatii de cultura fizica si sport (codul ocupatiei -
342208)

Secretar federatie (codul ocupatiei - 342213)

Instructor educatie fizica (codul educatiei - 342305)

Posibilitati de
continuare a
studiilor

Absolventii 1si pot continua studiile la ciclul I1I specialitatea: 533.04. -
Educatie fizica, sport, kinetoterapiei si recreatie .

Abordari pedagogice

Strategii de
predare-invatare

Strategia Tnvatarii directe

Strategia gandirii critice

Strategia lecturii active

Strategii metacognitive

Strategii interactive

Prelegeri, seminare, conferinte, prezentari de proiecte, workshopuri
Stagii de practica

Consultatii individuale si de grup etc.

Strategii de evaluare | Evaluarea initiald / evaluarea formativa / evaluarea sumativa:

- evaluarea orald/scrisa: test docimologic, referat, proiect de
interventie, prezentare de proiect individual/de grup, studiu de caz, eseu,
rezolvare de probleme, rezumat, discurs, lucrari de portofoliu, raport cu
privire la desfasurarea practicii/pedagogice de cercetare;

- sustinerea tezei de master.

Competente cheie dezvoltate in programul de studii

Competente generice:

* cognitive Identificarea si definirea conceptelor si teoriilor, proceselor si metodelor
fundamentale ale domeniului si ariei de specializare.
Interpretarea fundamentel or teoretice si metodologice ale culturii fizice
din perspectiva standardelor, criteriilor si indicatorilor de performanta.
* de aplicare Identificarea problemelor, stabilirea prioritatilor de abordare stiintifica in

domeniul educatiei fizice, sportului, kinetoterapiei si recreatiei, in baza unor
standarde, criterii si indicatori.

Prezentarea informatiei dobandite prin studiu independent privind teoria si
experienta avansata a activitatilor de culturd fizica.

Cunoasterea si aplicarea metodologiei adecvate obiectului cercetarii stiintifice.
Proiectarea si realizarea unor investigatii stiintifice proprii in raport cu nevoile




beneficiarelor, obiectivelor asumate si rezultatelor asteptate.

* de analiza si
sinteza

Analiza modului in care specialistul din domeniu indeplineste conditiile
prevazute de lege In organizarea activitdtilor de cercetare n educatie fizica si
sport, precum si cerintele specifice de calitate, evidentiate la nivel de
standarde, criterii si indicatori.

Analiza eficacitatii modului de aplicare a metodologiilor stiintifice
moderne de cercetare pe baze interdisciplinare.

* de comunicare

Comunicarea, relationarea si dezvoltarea parteneriatelor cu institutiile de
cercetare, de invatamant, cluburile sportive, institutiile de recuperare si de
recreare in vederea eficientizarii activitatilor de monitorizare a calitatii in
domeniul culturii fizice.
Prezentarea informatiei integrative pe problemele de dezvoltare ale culturii
fizice la nivel national cu privire la dezvoltarea/perfectionarea domeniul
educatiei fizice si sportului.

Comunicarea eficienta in grupuri mici si in plen, in discursuri orale si /
sau scrise prin participare activa la diverse forumuri cu caracter stiintific.

* de invatare

Insusirea unui spectru larg de metode/elemente de cercetare stiintifica in
domeniul educatiei fizice si sportului, strategiei si aptitudinilor de autoinstruire
si de planificare eficace a activitatii profesionale.

Autoreglarea si asumarea responsabilitdtii pentru propria Invatare si
parcurs de formare profesionald continua intr-o maniera ce ar putea fi in mare
masura autodirijatd sau autonoma.

Competente specifice

* cognitive

Dezvoltarea teoretica, metodologica si practicd a programului se va realiza
prin:

* cunoasterea procesului de asigurare teoretica si metodologica a activitatilor
de educatie fizica, sport, recreatie si reabilitare, precum si abordarile
metodologice 1n activitatea profesionald;

* cunoasterea bazelor metodologice de proiectare a activitatilor educationale,
de antrenament sportiv, de recreatie, de reabilitare, de cercetare stiintifica,
manageriale si de evaluare;

* cunoasterea actelor normative care reglementeaza organizarea, desfasurarea,
monitorizarea, evaluarea si controlul pentru asigurarea calitdtii cercetarii
stiintifice in domeniul culturii fizice;

* cunoasterea  teoriilor si conceptelor de bazad ale educatiei fizice si
antrenamentului sportiv, ale kinetoterapiei si culturii fizice de recreare etc.;

* cunoasterea surselor stiintifice si normative de documentare privind
asigurarea calitatii acestora prin dezvoltarea, planificarea, implementarea si
monitorizarea permanentd a activitatilor din domeniul culturii fizice;

* cunoasterea metodologiei de organizare a investigatiilor in domeniul
educatiei fizice, sportului, kinetoterapiei si recreatiet;
* identificarea problemelor de cercetare in domeniul culturii fizice.

* de aplicare

Utilizarea integrald a aparatului conceptual si metodologic in conditii de
informare variate prin:

* realizarea creativd a diverselor probleme cu caracter stiintific si
practico-metodic in domeniul culturii fizice in baza dezvoltarii gandirii
teoretico-metodologice;

* realizarea proiectdrii activitdtilor educationale, de antrenament sportiv, de
recreatie, de reabilitare, de cercetare stiintifica, manageriale si de evaluare.;

* integrarea competentelor investigationale in cercetarea problemelor
specifice educatiei fizice si sportului




* utilizarea eficienta si adecvata a metodelor de cercetare;

* prezentarea in cercetarile individuale a imaginei unitare privind
dezvoltarea culturii fizice la nivel national in contextul abordarilor universale;

* surprinderea  specificitatii evolutiei paradigmelor educationale in
contextul reformei Tnvatamintului de cultura fizica,

* stabilirea raporturilor constructive ale cercetarii stiintifice la nivel
national cu liniile de evolutie a domeniului pe plan global;

* comentarea stiintificd a textelor din istoria gandirii stiintifice ,
realizdnd conexiuni epistemologice;

* interpretarea punctelor de vedere problematice sau controversate in
cercetdrile stiinfifice contemporane;

* evaluarea si monitorizarea calitatii activitatii de cercetare in domeniul
educatiei fizice, sportului si reabilitdrii in baza unor standarde, criterii si
indicatori de performanta.

* de analiza si
sinteza

Realizarea autocontrolului asupra procesului de invatare prin:
*analiza detaliatd a standardelor minime de calitate (regulamentelor), utilizate
la nivel de universitate, in baza aspectelor legate de scopul si specificul
activitatilor profesionale ale specialistilor din domeniul culturii fizice;
*analiza stiintificd §1 normativd a cazurilor/situatiilor, studiate independent,
dupa directiile prioritare de cercetare si formare profesionald la nivel
Institutional,
*sustinerea argumentatd a unor puncte de vedere in cadrul comunicarii
interpersonale, de grup sau publice pe diverse probleme cu caracter stiintific;
*intocmirea/redactareca unor studii de caz, in rezultatul cercetarii
literaturii de specialitate sau al unor discutii.

* de comunicare

Utilizarea adecvatd a limbajului specific in comunicarea cu medii
profesionale diferite prin:

*demonstrarea capacitatii de a se exprima in limba materna intr-o maniera
clara si precisa, oral si In scris, utilizand limbajul specific domeniului educatiei
fizice si sportului in diverse contexte socio-culturale si profesionale;

*demonstrarea abilitatilor de a realiza convorbiri, expuneri, sondaje de
naturd stiintificd pentru identificarea opiniilor asupra problemelor din
domeniul culturii fizice si luarea deciziilor corecte in realizarea obiectivelor
propuse;

*demonstrarea abilitatilor de prezentare a rezultatelor cercetarilor
stiintifice la nivel de referate, articole, eseuri, teze etc.

* de invatare

Utilizarea integrald a aparatului conceptual si metodologic in conditii de
informare incompletd pentru a rezolva probleme teoretice si prctice noi prin:

*identificarea resurselor informationale pentru obtinerea cunostintelor de
gama largd in domeniul activitatii profesionale de cercetare stiintifica, analiza
si sinteza informatiei necesare demersului de autoformare;
*demonstrarea capacitatii de informare permanentd privind activitdtile de
cercetare stiintificd 1n diferite domenii de culturd fizicd 1n contextul
paradigmelor stiintifice avansate;

*autoinstruirea si autoformarea profesionala continud in vederea obtinerii
gradului Tnalt de activitate profesionala in domeniul cercetarii stiintifice.

Obiectivele specifice au fost elaborate in baza obiectivelor
transdisciplinare asigurind integritatea competentelor investigationale.

Corespunderea obiectivelor programului strategiei institutionale de dezvoltare




Obiectivele programului corespund cu strategia institutionala de dezvoltare prin: sporirea continug
a
calitatii programului de formare profesionald raportat la noile expectanfe sociale; permanentq
conlucrare
a facultatii, a catedrei de cu comunitatea, privind sporirea preocuparilor pentru formarea calificatg
a specialistului cercetator in domeniul culturii fizice in plan local, national, si international; prin
atragerea unui numar sporit de masteranzi din tard si din strainatate de calitate, pentru formareq
profesionald a acestora.

Consultarea partenerilor (angajatori, absolventi, profesori, studenti)

In vederea elaboririi prezentului program de studii au avut loc consultiri cu reprezentantii
Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii, Ministerul Muncii, Protectiei sociale si Familiei
organizatiile neguvernamentale (Catedrele de educatie fizica din cadrul institutiilor preuniversita
federatiile sportive, cluburi sportive, scolili sportive) etc.

Coordonarea procesului de elaborare a programului conform standardelor de
asigurare a calitatii

In elaborarea prezentului program de studii s-a tinut cont de politica interni de asigurare a calitatii
este parte a managementului strategic a USEFS.

Programul este proiectat in corespundere cu strategia institutionald si mentioneaza explicit rezultat
asteptate ale invatarii.

Programul ofera posibilitatea masteranzilor sa se manifeste activ in demersul educational, invatare;
predarea fiind centrate pe student.

La realizarea programului participa cadre didactice cu experienta de inalta calificare.

Metodele si criteriile de evaluare, regulile privind promovarea academica

Sistemul de evaluare se realizeaza prin:
Subsistemul de evaluare formativa: evaluarea activitatii la aplicatii, teste formative si alte forme
specifice de evaluare ;
Subsistemul de evaluare finald/sumativa: evaluarea prin examen la finele disciplinelor de studii ing
in program (forma orald sau scrisd) si sustinerea tezei de master la final de program.
Programele analitice:
* au la baza sistemul creditelor transferabile.
» ofera posibilitatea unei pregatiri aprofundate ce reprezintd o oportunitate pentru
masteranzi, ce poate fi apoi extinsa prin studii de doctorat.
* asigurd nivelul de cunostinte interdisciplinare si aprofundate la nivel de master pentru
practicarea profesiei, organizarea activitatilor de cercetare stiintifica.

Finalitatile de studiu

Obiectivele generale ale programului derivda din orientdrile filozofice, pedagogice,
psihologice, sociologice si esenta metodologiei de cercetare in domeniul culturii fizice, ce
include principalele categorii de competente investigationale ghidand masterandul spre:
valorificarea potentialului existent al sistemului de invatdmant in domeniul educatiei fizice si
sportului, parcurgerea unui demers de cercetare concretizat in elaborarea unei teze de masterat si
pregatirea pentru studiile de doctorat.

Se vor realiza prin valorificarea continutului unitatilor de curs, dar si prin utilizarea
adecvata a activitatilor de predare -invatare-cercetare-evaluare.

Finalitatile de studiu ale programului sunt racordate descriptorilor de definire a nivelului 7 al
CNC /CEC.




Continuturile educationale ale programei vizeaza urmatoarele finalitati :

1. Cunoasterea teoriilor pedagogice si stiintifice moderne Tn domeniul culturii fizice, tendintele
de dezvoltare ale acestora; cercetarile stiintifice si pedagogice sistemice, proiectarea, modelarea
sistemelor pedagogice si tehnologiilor de cercetare.

2. Cunoasterea notiunilor interdisciplinare si complementare in procesul abordarilor stiintifice, a
problemelor actuale de cercetare in tehnologiile si metodele de lucru in domeniul educatiei
fizice, sportului, recreatiei si reabilitarii.

3. Capacitatea de a determina si de a realiza obiective cu caracter de cercetare prin diferite
variante de solutionare ale acestora in baza proiectelor elaborate de autor.

4. Capacitatea de aplicare in practica activitatii de cercetare stiintificd a experientei avansate din
domeniu, precum si de a identifica destinatia de realizare a obiectivelor profesionale.

5. Capacitatea de promovare si aplicare a proceselor inovative in utilizarea tehnologiilor
didactice in domeniul educatiei fizice si sportului, celor kinetoterapeutice de recuperare in cadrul
clinicilor de reabilitare, spitalelor, sanatoriilor, etc.

6. Competente de comunicare intr-un limbaj stiintific argumentat privind formarea capacitatii de
luare a deciziilor dupa evaluarea functionald a subiectului privind aplicarea tehnologiilor
moderne de cercetare.

7. Aptitudini de utilizare a metodelor de prelucrare a rezultatelor cercetarilor stiintifice cu
aplicarea metodelor statisticii matematice , tehnologiilor informationale moderne.

8. Aptitudini i competente In metodologia si etica cercetarii stiintifice ce dezvoltda domeniul de
formare profesionali ,,EDUCATE FIZICA, SPORT, RECREATIE SI REABILITARE”.

Matricea corelarii finalitatilor de studiu a programului ,, TEORIA SI METODOLOGIA
CULTURII FIZICE,, cu cele ale unitatilor de curs

Finalitati de studiu

Cod Unitatea de curs
1 |2 3 4 5 6 7 |8
F010.01 | Epistemologia si metodologia + + + + + + +
cercetarii
F 01 0.02 | Bazele teoretico-metodologice
ale Invatamantului de cultura + + + + + +
fizica
F 01 0.03 Teor}a invatarii actiunilor + N + N N
motrice +
F010.04 | Acmeologia si deontologia + + + + + + +
activitatii profesionale
FO010.05 | Bazele teoretico-metodologice
ale culturii fizice recreative si de | + + + + + +
recuperare
S010.06 | Cultura fizica adaptiva + + + + + +
F 02 0.07 | Comunicarea profesionala N + + N N
stiintifica
S 02 0.08 | Bazele metodologice ale + + + + +
I < +
proiectarii activitatilor de cultura




fizica

S02A.09

Abordari inovationale ale
culturii fizice pentru diverse

S02A.10 | categorii de populatie. + + + + +

Bazele teoretico-metodologice
ale culturii fizice profesional
aplicative.

S02 A.11 | Tehnologii informationale in

S 02 A.12 | Psihologia educatiei fizice si

cercetarea stiintifica. + + + + +

sportului

S02 A.13 | Asigurarea stiintifico-

metodologica a activitatii + +
sportive

S02 A.14 | Constructia si dezvoltarea + + + +

sportului pentru toti

F 03 0.15 | Constructii curriculare ale + + + +

invatamantului de cultura fizica

F 03 0.16 | Controlul pedagogic si

metrologic in domeniul culturii +
fizice

F 03 0.17 | Constructia si dezvoltarea + + + +

sportului paralimpic

S 03 A.18 | Psihofiziodiagnostica
S03 A.19 | Metode si tehnici de cercetare a + + + +

activitatilor de cultura fizicd in
sistemul de Tnvatdmant

S030.20 | Practicade specialitate + + + + + + +

S04 0.21 | Practica de cercetare/ elaborarea + + + + +

tezei de master

Gradul de noutate al Programului rezida din necesitatea formarii cercetatorilor si a
cadrelor didactice pentru Invatamantul superior de cultura fizica, care va deveni eficienta in
conditiile unui nou profil de competentd. Cercetarea stiintifica in domeniul educatiei fizice,
sportului, recreatiei si reabilitdrii este dictatd de cerintele si nevoile sociale, economice si
educationale din perspectiva implementarii inovatiilor metodologice, avand ca scop stabilirea
cadrului general al cercetarii : teorii, concepte, principii, criterii, conditii, forme, metode,
tehnologii investigationale, evolutii, valori, tendinte etc.

Ca tip special de investigatie, cercetarea urmareste explicafia teoreticd bazata pe
normativitatea specifica a activitatii de educatie fizica, sport, recreare si reabilitare prin definirea
si argumentarea legilor si principiilor, ce orienteazd actiunea de proiectare si realizare a
cercetarii/instruirii la nivel de sistem si la nivel de proces. Prin acest program masteranzii vor
cunoaste caracteristicile definitorii ale procesului de instruire si de cercetare ale fenomenului de
cultura fizica in retrospectiva istorica, determinand corelatia dintre contextul socio-cultural,
educatie fizicd, sport, recreatie si reabilitare.

Relevanta programului. Formarea si dezvoltarea unui sistem de competente generale si
specifice, care asigura pregatirea profesional-stiintifica si metodica a absolventului pentru toate
subsistemele culturii fizice (educatia fizicd de baza, sport, recreatie, recuperare), capabil de a




monitoriza, planifica, proiecta, realiza si de a evalua eficacitatea si calitatea activitatilor de
cultura fizica in contextul abordarilor stiintifice.



